schemat medytaciji

przygotowanie

- Przeczytaj uwaznie tekst
Pisma Swietego, ktoéry
bedziesz rozwazac.

« Zwré¢ uwage na stowa,
ktore szczegdlnie Cig poruszaja.

l medytacija

Znak krzyza
- Popros$ o taske, aby
wszystkie twoje zamiary, 71 K

decyzje i czyny byty
skierowane jedynie na Boga.

« Wyobraz sobie scene,
ktéra bedziesz medytowad.
« Popros o konkretny

owoc medytacji.

Rozwaz tresci w trzech krokach:

Co moéwi Stowo?

ﬁ
Jak to sie odnosi +
do twojego zycia?

Co chcesz z tym zrobic?

« Na koniec porozmawiaj
z Jezusem o tym, co byto
dla Ciebie wazne na modlitwie.

« Odmow Ojcze nasz.

Znak krzyza l

refleksja

AN | 7
/'\7 Zastanow sie, co waznego
s udato Ci sie ustyszec
i poczu¢ na modlitwie.




