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ignacjanski
rachunek
sumienia

kwadrans

z Jezusem

dziekczynienie

Za co moge byc¢ dzi$ wdzieczny
Bogu? Co dobrego wydarzyto sie
W moim zyciu?

prosba o swiatto

Prosze, aby Duch Swiety pomogt mi
spojrze¢ oczami Boga na moj dzien.

Bég w moim zyciu

W jaki sposéb wspotdziatatem
z Bogiem, idac za dobrymi
pragnieniami serca? W jakich
momentach ulegatem czemu$
innemu?

przebaczenie

Staje wobec Jezusa, ktéry patrzy
na mnie z mitosierdziem. Powierzam
wszystkie chwile, w ktérych nie
odpowiadatem na Bozag mitos¢.

postanowi¢ zmiane

Prosze Boga, aby pomdgt mi
zmieni¢ te stabosci ktore dzisiaj
zauwazytem.



